Bedeutung von Hecken in Feld und Flur

PROF. DIPL.-ING. ERNST NEURNER

Vorbemerkung

Unsere Kulturlandschaft war vor allem in den letzten Jahrzehnten vielerorts einem Wandel ausgesetzt, der das
vertraute Landschaftsbild verandert und zu einem Verlust von Lebensrdaumen gefihrt hat. Dabei wurde und wird
leider immer wieder u.a. die Bedeutung von Hecken fir Mensch, Tier und Pflanze verkannt oder unterschétzt.
Die bedauernswerte Folge davon ist, daB Hecken in der Landschaft nicht in der Anzahl vorkommen, wie es aus
der Sicht einer naturnahen Landnutzung geboten waére.

Der folgende Beitrag soll deshalb in geraffter Form die vielféltigen positiven Effekte von Hecken in Erinnerung
rufen, mit dem Ziel, die Erhaltung vorhandener Gehdlze und Strducher in der Landschaft zu sichern und deren
Neuanpflanzung zu férdern.

Vielfalt in Art und Form

Hecken bilden sich

« auf natlrliche Weise, durch Samenanflug auf nicht bewirtschafteten Flachen wie Feldrainen, Béschungen
von Gelandestufen, aufgelassenen Steinbriichen und Sandgruben, Lesesteinwallen und

e durch gezielte Anpflanzung, vor allem entlang von Grundstiicksgrenzen, Zaunen, Geldndekanten sowie
langs von StralRen und Wegen.

Hecken sind in ihrer Artenzusammensetzung, Gréfe und Form sehr unterschiedlich. Vertreten sind je nach
Standort, Tiefe und Héhe der Hecke in unserer Region vor allem folgende Arten:

Brombeere, Himbeere, Faulbaum, Hasel, Hundsrose, schwarzer und roter Holunder, Heckenkirsche, Liguster,
Hartriegel, Schlehe, Weilkdorn und Schneeball.

Je nach Alter und GroRe finden sich in Hecken auch nahezu alle Baumarten der Region z.B.
Aspe, Berg- und Feldahorn, Birke, Eberesche, Hainbuche, Mehlbeere, Salweide, Stiel- und
Traubeneiche, Ulme, Vogelkirsche, Wildapfel und Wildbirne.

Hecken bieten eine Vielfalt verschiedendster Lebensbedingungen auf engstem Raum:

. Im Innern der Hecke liegt das lichtarme und daher blattarme bzw.blattlose Zentrum
e Stark belaubt sind die meist stockwerkartig aufgebauten AuRenbereiche der Hecken, der sog. Mantel.
e Am FuR des Mantels befinden sich die Krautsaume.

In den Krautsdumen findet man je nach Standort folgende Arten:

e Anwarmen, trockenen Standorten u.a. Echtes Johanniskraut, Wilden Majoran, Schwalbenwurz.
. An nahrstoffreicheren und feuchteren Standorten u.a. Gemeiner BeifuBB, Brennessel, Gundelrebe,
Scharbockskraut.



Schdnes Johanniskraut (Hypericum pulchrum) (Foto: H.-
R. Geiermann)

Nahrungsquelle.

Somit sind vom Heckeninneren bis ber
den Rand hinaus alle Ubergangszonen
von dunkel bis hell, von feucht bis
trocken und von kihl bis warm
anzutreffen, beste Voraussetzungen fir
eine artenreiche Pflanzen- und Tierwelt.

Fur die Gestalt von Hecken ist
folgendes Erscheinungsbild cha-
rakteristisch: In ihrer Mitte sind
sie am hochsten aufgewachsen,
zum Rand hin werden sie bei
freier  Ausbreitungsmdglichkeit
niedriger und sind dort mit dem
Krautsaum aus Stauden und Gra-

sern eng verwoben.

Um einen nennenswerte 6kologischen
Effekt zu erzielen sollte eine Hecke
mindestens 3 Pflanzreihen  und
beiderseits einen  Krautsaum von
wenigstens 1m aufweisen. Damit ergibt
sich eine Mindestbreite von 4m.

Nutzen fir Mensch und Natur

Von Hecken gehen viele positive
Wirkungen aus:

Lebensraume fir die Pflanzen -
und Tierwelt

0O Bis 1500 Tierarten finden in
einer Hecke Lebensraum und

Allein rund 70 Vogelarten kommen im Bereich von Hecken vor. Am Boden briiten das inzwischen

selten gewordene Rebhuhn.

Hecken sind besonders reich an Insekten. Die Bliiten locken Bienen und Hummeln an. Florfliegen und
Spinnen, aber auch Fledermé&use finden ein reiches Angebot an Beutetieren.

Hecken bieten auch Teil- Lebensraum fiir Erdkroten, Molche und Grasfrosche, die unter Ast- und
Laubhaufen Schutz vor Sonne und winterlicher Kélte finden, sowie fiir die warmeliebende Eidechse

und Blindschleiche.

Auch Igel, Haselmaus, Wiesel und lltis leben gern in Hecken; der Feldhase findet Einstand und

Nahrung.



O  Der freilebenden Tierwelt dienen Hecken als Riickzugsraume wahrend der maschinellen Bearbeitung
angrenzender Nutzflachen.

Windschutz und Verbesserung des Kleinklimas und Wasserhaushalts

Starker Wind ist nachteilig fir das Wachstum von Pflanzen, er kihlt ab, trocknet den Boden aus und lockert
die Pflanzen aus ihrer Verankerung.

O  Hecken bieten durch Minderung der Windgeschwindigkeit einen wirksamen Windschutz, der auch in
unbelaubtem Zustand noch deutlich spirbar ist.

O im Umfeld von Hecken entsteht im Tagesverlauf ein ausgeglichener Temperatur- und Feuchtehaushalt.
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Die giinstigen Auswirkunge reichen bis zu Entfernungen des 30achen der Heckenhdhe.

Schutz vor Bodenerosion durch Wasser und Wind

0  Wind.
Dies ist von besonderer Bedeutung an Hangen, Terrassenbdschungen, Grabenrdndern und
Gewasserufern.

O  Auch auf ebenen Flachen wird die Bodenerosion durch Verlangsamung der Windgeschwindigkeit stark
abgemindert, vor allem bei sandiger Bodenstruktur, aber auch bei bindigen Bdden nach langen
Trockenperioden.

Lieferant von Wildfriichten und Heilmitteln fiir den Menschen.

0 Beliebt sind die Wildfriichte von Hecken wie Brombeeren, Himbeeren, Hagebutten, Haselnlssen,
Holunderbeeren, Schlehen u.a. Darliber hinaus erlangen eine Reihe von Friichten, aber auch Bliten,
Blatter, Rinden und Wurzeln Bedeutung fiir Heil- und Arzneimittel, wie z.B. WeiRdorn, schwarzer
Holunder, Faulbaum usw.
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Zaunersatz

O  Hecken sind auch besonders geeignet zur Abgrenzung und Einzaunung von Grundstiicken.

Nutzen fur die Landwirtschaft

O Leider wird immer wieder verkannt, dal sich die zahlreichen vorgenannten positiven Wirkungen von
Hecken auch nutzbringend fur die Landwirtschaft auswirken. Die Vorteile Uberwiegen namlich bei
weitem die Nachteile wie Inanspruchnahme landwirtschaftlicher Flachen und, beschrankt auf den

unmittelbaren Nahbereich, Beschattung und Wurzelkonkurrenz.

O Jedoch wurden bereits wenige Meter entfernt im mittleren bis hin zum weiteren EinfluBbereich von
Hecken sogar deutliche Ertragssteigerungen - je nach Klima, Boden und angebauter Kultur - durch
Untersuchungen landwirtschaftlicher Versuchsanstalten nachgewiesen, die die geringen Nachteile bei

weitem ausgleichen.

O Darlber hinaus unterstitzen die vielen in Hecken vorkommenden Nitzlinge die biologische

Schadlingsbekdmpfung.

O Das Weidevieh findet Schutz vor Wind, ferner durch tiberhingende Aste von eingestreuten Baumen und

groReren Strauchern auch Schutz vor Regen und Sonne.

Pragung und Bereicherung der Landschaft

O  Hecken untergliedern die weitrdumige Landschaft wodurch im Gegensatz zu ausgerdumten GroRflachen
abwechslungsreiche Landschaftshilder entstehen. Dies fiihrt zur Aufwertung entsprechender
Landschaftsteile bzw. der Landschaft insgesamt und zur Steigerung des Erlebnis- und Erholungswertes

als wichtiger Bestandteil des allgemeinen Wohlbefindens.

Einbindung von Verkehrswegen und Bauten in die Landschaft

O  Hecken sind als Bindeglied zur moglichst stérungsfreien Einbindung von Bauwerken in die Landschaft

besonders geeignet.



Filterung der Luft und Larmschutz
O Dichte Hecken filtern Staubpartikel aus der durchstreichenden Luft.

O Durch die Minderung der Windgeschwindigkeit wird der Ausbreitung von Schadstoffen aus
Autoabgasen entgegengewirkt. Hecken sind deshalb entlang von Autobahnen und StraBen zum Schutz
benachbarter Flachen vor Schadstoffeintrag von besonderer Bedeutung.

Sichtschutz und Blendschutz

O  Sichtschutz in der freien Landschaft vor Beutegreifern ist fur viele Tierarten einschlieRlich des Wildes
von Bedeutung.

O  Im Siedlungsbereich werden Hecken haufig zum Sichtschutz gegentber anliegenden Grundstiicken und
Verkehrsflachen und zum Blendschutz gegen den Kraftfahrzeugverkehr angepflanzt.

O  An Autobahnen wird durch heckenartige Bepflanzung des Mittelstreifens neben der Verminderung der
Windgeschwindigkeit bei Seitenwind auch ein wirksamer Blendschutz erreicht.

Verbesserung der Verkehrssicherheit

O Die Bepflanzung der StraBenrander und -béschungen dient der optischen Linienfiihrung und damit der
besseren Erkennbarkeit des Streckenverlaufs. Dabei sind aus Grinden der Verkehrssicherheit
strauchartige Gehdlze anstelle von starker wachsenden Baumarten zu bevorzugen.

Biotopverbund und AusgleichsmaRnahme
¥ - 3 gl B
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0 Sollen Biotope miteinander verknipft werden, so kann bei gegebenen Voraussetzungen fiir die
Anpflanzung von Hecken ein Verbund erzielt werden, auch wenn es sich um I&angere Streckenabschnitte
handelt.

O  Anlage von Hecken stellt einen besonders wirksamen Ausgleich fiir Gehdlzentfernungen dar.

O  AuBerdem sind sie im Vergleich mit anderen MaRnahmen weniger kostenaufwendig.

Lebensraum Waldrand

Der Waldrand ist das Bindeglied zwischen der dem Wind und der Sonne ausgesetzten
Feldflur und dem schattiger und damit kihleren und feuchterem Klima im Wald.



In 6kologischer Hinsicht sind diese Rénder von grofRer Bedeutung.

Natiirlich gewachsene Waldrénder setzen sich von der landwirtschaftlich genutzten Flache oder von einem
parallel verlaufendem Verkehrsweg her aus drei ineinander (ibergehenden Zonen, nadmlich der Krautzone, der
Strauchzone und der Baumzone zusammen und weisen daher hinsichtlich Biotop- und Artenschutz viele
Ahnlichkeiten mit Feldhecken auf. Dariiber hinaus dienen die Waldrénder dem vorbeugenden Waldschutz vor
Windwurf, vor Austrocknung des Bodens, vor Schéden durch Sonnenbestrahlung der Stdmme ( Sonnenbrand )
und vor Schadorganismen.

Dem Wild, das zwischen Wald und Feld wechselt, bietet der Waldrand Einstand und Asung.

Ausreichend breite, dkologisch voll intakte Waldmantel sind heute leider nur selten anzutreffen. Haufiger
dagegen findet man noch schmale, mit dichtem bis vereinzeltem Strauch - und Staudenbesatz ausgebildete
Waldrénder. Sie reichen hinsichtlich ihrer 6kologischen Funktion meist nicht an die von breiten Waldsaumen
heran. Trotzdem sind sie nicht minder schutzwirdig.

Gefahrdung, Schutz und Pflege

In den letzten Jahrzehnten sind immer wieder Hecken aus der Landschaft verschwunden oder

in ihrer Entwicklung stark beeintrachtigt worden. Nur vereinzelt sind neue dazuge-kommen.

Die Hauptgefahren fur Hecken sind:

» Beseitigung als Hindernisse fur die maschinelle Landbewirtschaftung,

e Zuriicknehmen der Hecken auf zu geringe Breiten,

» Schadigung durch den Einsatz von Herbiziden, Insektiziden und Verspriihen von Jauche in angrenzenden
Nutzflachen,

» zu starke Diingung im Randbereich,

» zu dichtes Heranpfliigen oder -méhen im Randbereich,

» Verbif und Trittschdden durch Weidevieh,

» unsachgemé&Re oder ausbleibende Pflege,

» Ausweisung von Bauland.

Hecken benétigen viele Jahre bis sich ihre volle Wirksamkeit als Lebensraum, flir den Naturhaushalt und das
Landschaftsbild einstellt. Besonders geeignet sind dafiir ab 4m breite Gehdlzflachen mit lebhafter Struktur aus
Strauch- und Baumarten wechselnder Wuchshohe. Sofern geeignete Flachen daflir nicht zur Verfligung stehen,
sollten diese erworben oder ausgewiesen und fir dadurch entgangene landwirtschaftliche Nutzung eine
Entschadigung gezahlt werden.

Zur dauerhaften Erhaltung ihrer Funktionen bediirfen sie ferner einer sachgemafRen Pflege. Hierbei sollten
insbesondere folgende Punkte beachtet werden:

» Beschneiden von Hecken nur nach Bedarf, z.B. entlang von Straen und Wegen zur Freihaltung des
Lichtraumprofils und von Sichtbereichen an Einmindungen und Kreuzungen,

e Hecken sollen nach Bedarf, alle 6-15 Jahre, verjingt werden. Dabei Gehdlze mit geringem
Stockausschlagvermégen nur durch méRigen Verjlingungsschnitt pflegen. Alte Triebe werden in Bodennahe
abgetrennt. Bei starkwiichsigen Gehdélzen wird der gesamte Strauch ( Faustregel: Lange des Stumpfes etwa
halber Stammdurchmesser ) tber dem Boden zuriickgeschnitten (,,auf den Stock gesetzt,), um durch den
Stockausschlag einen neuen Bestand entstehen zu lassen,

» Hecken dabei nur abschnittsweise pflegen, d.h. pro Jahr nicht mehr als ca. 1/5 der Heckenlénge auf den Stock
setzen, um in den anderen Bereichen die vielfaltigen Funktionen der Hecke zu erhalten,

+ Die baumartigen Geholze nur vereinzelt zur Stamm- und Kronenentwicklung als Uberhélter stehen lassen,

» Das Schnittgut kann nach Entfernung aus der Hecke zum Teil als Totholz in Nischen abgelagert werden,

» Krautsdume alle 2 - 3 Jahre mahen und das Méhgut entfernen.



Die Pflege von Hecken muf3 - vor allem mit Riicksicht auf briitende Végel - auf die Zeit der Vegetationsruhe
beschrankt werden. Am gunstigsten sind die Monate Dezember bis Februar. Nach § 24 Abs.2 Nr. 12 des
Landespflegegesetzes (LPfIG) ist es im AuRenbereich in der Zeit vom 1. Mérz bis zum 30. September verboten,
Hecken oder Geblsche zu roden, abzuschneiden, zurlickzuschneiden oder abzubrennen.

Vor allem stellt das Flammen einen erheblichen Eingriff in den Naturhaushalt dar, da hierbei zahlreiche Insekten
und Kleintierarten vernichtet, vielen seltenen Végeln Nahrungs- und Brutbiotope entzogen und dem Niederwild
Deckungsméglichkeiten genommen werden.

Feldhecken im Blickpunkt von Politik und Offentlichkeit

Die zahlreichen positiven Wirkungen, die von Feldhecken auf den Naturhaushalt, das
Landschaftsbild sowie auf die Landwirtschaft ausgehen, hat die Feldhecken auch in das
Interesse von Politik und Offentlichkeit gerlickt. So sind die Neuanpflanzung und Erhaltung
von Feldhecken wesentliche Instrumente im Rahmen der vom Land Rheinland-Pfalz
vorgesehenen und geforderten Entwicklungsziele fir ,, Die Landentwicklung im landlichen
Raum “, gleichsam als Briicke zwischen Landwirtschaft und Landespflege.

Auch bei AusgleichsmalRnahmen steht die Anpflanzung von Hecken haufig im Blickfeld von Fachplanern und

politischen Entscheidungsgremien, wenn rechtlich genehmigte Eingriffe in den Naturhaushalt und das
Landschaftsbild nach dem Bundesnaturschutz- und dem Landespflegegesetz ausgeglichen werden missen.

Landschaftspflegerische Gesichtspunkte, die gegen eine Anpflanzung von Hecken sprechen

Bei der Wahl landschaftspflegerischer MalRnahmen ist auch abzukléren, ob die jeweils
vorgesehene MalRRnahme hinsichtlich des Standorts geeignet ist und andere oder tibergeordnete

Naturschutzziele damit im Einklang stehen.

Griinde, die gegen die Anpflanzung von Hecken sprechen, kénnen vor allem gegeben sein bei:
— Magerrasen, Borstgrasrasen usw.

— Wachholderheiden u.a.

— Feuchtwiesen

— Orchideenstandorten

— Ufersdaumen an Gewassern.

- Vorkommen von Offenlandbewohner wie z.B. Feldlerche, Kiebitz u.a.

Hecken in Garten

Auler in der freien Flur sollten Hecken auch in Garten - wo immer moglich - vorgesehen
werden.

Uber die moglichen und erwiinschten Funktionen von Hecken in Gérten und ihren Einsatz als Element zur
abwechslungsreichen Gartengestaltung soll in einem gesonderten Beitrag demnéchst berichtet werden.
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